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Le CSS de lôEstuaire remporte deux Prix dôexcellence de la FCSSQ 
 

Le Centre de services scolaire de lôEstuaire ®tait ¨   
lôhonneur, le 17 novembre dernier, ¨ lôoccasion du Gala 
des Prix dôexcellence de la F®d®ration des centres de  
services scolaires du Qu®bec (FCSSQ) pr®sent® au Hilton 
Qu®bec, dans le cadre duquel la Polyvalente des Berges 
de Bergeronnes et le Centre dô®ducation des adultes de 
lôEstuaire ont respectivement remport® les grands      
honneurs des cat®gories Secondaire et £ducation des 
adultes gr©ce aux projets Pairs aidants et Un               
appartement dans lô®cole. 
 

Dans le contexte o½ le r®seau de lô®ducation a ®t®       
boulevers® par les effets de la pand®mie et o½ les ®quipes
-®coles ont d¾ faire preuve dôinnovation et de r®silience 
avec une pr®occupation grandissante pour la sant®     
mentale et le bien-°tre des ®l¯ves, côest sous le th¯me Le bien-°tre au profit des apprentissages que se       
d®roulait cette ann®e le concours des Prix dôexcellence de la FCSSQ. Cette distinction, qui vise ¨ souligner et 
promouvoir le travail remarquable r®alis® dans les centres de services scolaires de la province, souhaitait cette 
ann®e mettre en lumi¯re les initiatives favorisant, par exemple, un climat sain et s®curitaire, le d®veloppement 
des comp®tences sociales et ®motionnelles des adultes et des ®l¯ves, lôestime de soi, les saines habitudes de 
vie, la promotion de la sant® mentale positive ou le sentiment dôefficacit® personnelle.  
 

Fier de cet honneur qui rejaillit sur notre organisation et lui permet encore une fois de rayonner ¨ travers la 
province, la direction du Centre de services scolaire de lôEstuaire tient ¨ adresser ses plus sinc¯res f®licitations 
aux intervenants et partenaires impliqu®s dans le projet de pairs aidants de la Polyvalente des Berges et celui 
dôappartement-®cole du Centre dô®ducation des adultes (CEA) de lôEstuaire.  
 
ê propos des projets prim®s  
Qui de mieux plac®s que les jeunes pour conna´tre les besoins de leurs camarades et recevoir leurs              
confidences? Côest en partant du principe que les adolescents se confient davantage entre eux que la          
Polyvalente des Berges a profit® du contexte de la pand®mie pour d®ployer un projet de pairs aidants parmi la 
client¯le ®tudiante. Initi® par des intervenantes du Carrefour jeunesse-emploi avec le support de la             
technicienne en travail social de lô®cole, le projet se d®cline en deux volets, soit la formation et la               
sensibilisation. Les jeunes impliqu®s ont ainsi identifi® des probl®matiques fr®quentes chez les adolescents de 
leur milieu et au sujet desquelles ils aimeraient °tre mieux outill®s afin de r®pondre aux besoins de leurs pairs. 
La sant® mentale, lôintimidation et la cyberintimidation, la toxicomanie, les troubles alimentaires, le          
consentement sexuel et la communaut® LGBTQ + sont autant de th®matiques qui ont fait consensus aupr¯s 
des jeunes impliqu®s et pour lesquels les instigatrices ont approch® des partenaires dans le but dôoutiller les 
jeunes efficacement et leur permettre de supporter leurs pairs.      

        Suite ¨ la page suivante 
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Lôobjectif nôest pas de faire des participants des intervenants, mais de les outiller sur des probl®matiques quôils ont 
identifi®es afin quôils accueillent, ®coutent et rassurent les ®l¯ves tout en d®veloppant le r®flexe de les r®f®rer vers 
les ressources adultes susceptibles de leur apporter lôaccompagnement n®cessaire. Parmi les autres objectifs du 
projet, citons celui dôencourager la pers®v®rance scolaire en supportant les jeunes en difficult®, de m°me que le 
d®veloppement du sentiment dôappartenance des jeunes ¨ leur milieu de vie sans oublier la volont® de 
responsabiliser les ®l¯ves en leur permettant de d®velopper des comportements sociaux bas®s sur des valeurs telles 
que le partage, la reconnaissance, le respect et lôentraide.  
 
Cliquez ici pour visionner la capsule pr®sent®e le soir du gala afin de r®sumer le projet aux quelque 400 invit®s 
pr®sents 
 
Un appartement dans lô®cole 
D®sireuse de supporter sa client¯le dans sa qu°te 
dôautonomie, mais aussi dôaxer son enseignement sur la 
r®ussite de chacun selon ses besoins et ses capacit®s, la 
direction du CEA de lôEstuaire a compl®t®, lôan dernier, 
lôam®nagement, ¨ m°me ses locaux, dôun appartement 
de style studio. Cet am®nagement unique et original a 
pour but de recr®er un environnement permettant de 
reproduire un milieu de vie au sein duquel les ®l¯ves 
apprennent, dans un contexte le plus r®aliste et 
signifiant possible, la vie en appartement. Il ne sôagit 
pas exclusivement dôapprentissages th®oriques, mais 
dôune foule de comp®tences transf®rables en dehors des 
murs de lô®cole qui leur seront utiles dans diff®rentes 
sph¯res de leur vie. Prenant la forme dôune v®ritable 
mini-soci®t®, lôappartement-®cole permet aux ®l¯ves 
dôapprendre ¨ cuisiner, ¨ g®rer lôalimentation, les achats 
et lôentreposage des aliments. Ils d®veloppement 
®galement des comp®tences domestiques, entretiennent les lieux, sôoccupent du m®nage et du lavage, de la gestion 
du courrier, de la correspondance et du budget en plus de d®velopper des habilet®s de communication, le travail de 
collaboration, lôinclusion, lôentraide, le partage des t©ches et des biens.  
 

Les objectifs sont tr¯s diff®rents pour chacun, mais tous ax®s vers la r®ussite. Dans le cadre de ce projet, personne 
ne peut ®chouer puisque chacun r®ussit ¨ acqu®rir des comp®tences selon sa situation et ses capacit®s. Dans cet 
espace libre, le contexte dôapprentissage est diff®rent et moins strict quôune salle de classe, ce qui en fait un lieu 
propice ¨ la discussion et aux ®changes sur une impressionnante vari®t® de sujets. Lôappartement-®cole sert 
®galement au d®veloppement de lôapprentissage entrepreneurial, alors que naissent des projets tels que la cantine ou 
la cr®ation et la vente de boutures, permettant ainsi de favoriser lôimplication des jeunes et de d®velopper leur 
participation citoyenne tout en accroissant leur sentiment dôappartenance ¨ lô®cole. Pour plusieurs, une telle 
exp®rience positive est suffisante ¨ les convaincre de poursuivre leur cheminement scolaire. La volont® est de les 
amener le plus loin possible dans leurs capacit®s.  
 
Cliquez ici pour visionner la capsule pr®sentant le projet Un appartement dans lô®cole. 
 
Notre CSS un abonn® des Prix dôexcellence 
Mentionnons que ce sont les sixi¯me et septi¯me Prix dôexcellence de la FCSSQ qui sont d®cern®s au Centre de 
services scolaire de lôEstuaire, qui avait aussi ®t® honor® pour le Bor®al Loppet de Forestville en 2008 avant de 
recevoir une mention sp®ciale pour le projet InnuRassemble en 2012 et dô°tre couronn® pour la Semaine des choix 
lors de lô®dition 2014, le projet Nourris ton cerveau en 2017 et le projet de transport en formation professionnelle 
en 2019.  

                              Photos: M®lissa Vincelli 

https://www.youtube.com/watch?v=nzFV_FzC2_M
https://www.youtube.com/watch?v=uV6mv2aI12A
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Nos athl¯tes dominent au Championnat r®gional de cross-country  
 

Fid¯les ¨ la tradition, les ®l¯ves-athl¯tes du Centre de services scolaire de lôEstuaire ont domin® le Championnat 
r®gional de cross-country scolaire, qui se d®roulait le 15 octobre dernier ¨ la station r®cr®otouristique Gallix, en 
remportant pas moins de sept des dix banni¯res ¨ lôenjeu. 
 

Côest dans des conditions automnales caract®ris®es par le vent et de fortes pluies que quelque 540 athl¯tes des quatre 
coins de la C¹te-Nord ont envahi les sentiers afin de se tailler une place sur la d®l®gation r®gionale qui repr®senterait 
la C¹te-Nord ¨ lôoccasion du Championnat provincial de cross-country du RSEQ, disput® ¨ Baie-Comeau, le samedi 
22 octobre.  
 

Absents du Championnat lôan dernier en raison 
de la pand®mie, qui limitait le nombre de 
participants possible dans le respect des 
mesures sanitaires, les ®l¯ves du primaire 
®taient de retour en piste cette ann®e. Deux 
®coles de notre territoire ont dôailleurs 
d®croch® des banni¯res, soit lô®cole Marie-
Immacul®e des Escoumins et lô®cole St-Cîur-
de-Marie de Baie-Comeau, qui ont 
respectivement remport® les grands honneurs 
des cat®gories Colibri f®minin et masculin. 
Toujours au niveau du primaire, soulignons la 
performance des athl¯tes de lô®cole Bois-du-
Nord de Baie-Comeau qui sont mont®s sur les trois marches du podium de la cat®gorie Moustique masculin gr©ce aux 
performances de Hugo Robert (or), Loucas Marin (argent) et Math®o Fossi (bronze). Anaµs B®langer, ®galement de 
lô®cole Bois-du-Nord, a pour sa part remport® la m®daille dôor en Moustique f®minin.  
 

Au niveau du secondaire, lô®cole secondaire Serge-Bouchard est celle qui 
sôest le plus d®marqu®e avec une r®colte de trois banni¯res, soit celles des 
cat®gories Benjamin f®minin, Cadet masculin et Juv®nile f®minin. La 
Polyvalente des Baies a quant ¨ elle d®croch® la banni¯re des 
championnes dans la cat®gorie 
Cadet pendant que la Polyvalente 
des Berges de Bergeronnes faisait de 
m°me en Juv®nile masculin. 
 

Au total, les athl¯tes du Centre de 
services scolaire de lôEstuaire ont 
remport® 15 m®dailles sur un total 
de 33 dont neuf dôor, quatre dôargent 

et deux de bronze. Trente-cinq de nos repr®sentants ont par ailleurs m®rit® lôune 
des 52 places disponibles au sein de la d®l®gation r®gionale ayant d®fendu les 
couleurs de la C¹te-Nord sur la sc¯ne provinciale, le 22 octobre ¨ Baie-Comeau. 

 

Dôautres ®l¯ves et projets se d®marquent! 


